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ZAPIS Z JEDNANi PRACOVNI SKUPINY VYCHOVNi PORADCI A METODICI PREVENCE

Datum a cas konani: 21. bfezna 2023, 16:00 hodin

Misto konani: u¢ebna v 1. patfe arkddového nadvoti ji¢inského zamku, Valdstejnovo nam. 1.
Pritomni: dle prezencni listiny 14 ¢len( + 2 hosté + 2 pracovnici MAP
Zapis:

Program jednani:
1. Zahdjeni setkani

2. HostJ. Wagneter (vedouci Nizkoprahového klubu Exit pro déti a mladez Ji¢in) a J.
Mrazkova (SASanka Jicin)

3. Aktualizace priorit MAP, rozpracovani cild MAP do aktivit
Razné

5. Zakonceni

1. Zahajeni setkani
Setkdni zahdjila L. Veseld, kterd se predstavila a uvitala hosty J. Mrazkovou a J. Wagnetera.

Slovo predala vedoucimu PS L. Nalevkovi, ktery vyzval pfitomné k rychlému predstavovacimu
kolecku.

2. Host J. Wagneter (vedouci Nizkoprahového klubu Exit pro déti a mladez Jic¢in) a J.
Mrazkova (Sasanka Jicin)

J. Mrazkova (vedouci SASanka Ji¢in, socidlné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi) a J.
Wagneter (vedouci tfi nizkoprahovych klub( v Ji¢iné (Exit), Hoficich (PoHoDa) a Nové Pace
(Relax)) se predstauvili.

= SASanka — Ji¢insko (Vysoké Veseli - 1 tvazek), Kopidlo, Ji¢in - 3 terénni pracovnici a 3
terapeuti
Sasanka pracuje s rodinami, kde jsou ohroZzené déti. Dostavaji se k nim rodiny i pres Skoly
— v tomto pfip. ve fazi preventivni. Pokud je to kontakt pfes OSPOD, tak uzZ je to vétSinou
vazné;jsi.

= Klub Exit — Jicin - 1 vedouci a 2 pracovnici, celkem v ,nizkoprahu” pracuje 7 pracovnik(
Klienty Exitu jsou déti a mladistvi do 26 let. NejmladSim klientim je 6 let. Provozni doba je
13 - 18 h. Pohotovost drzi od 8 — 20 h. Za posledni rok evidovali 543 klientl, cozZ je
obrovsky narlst. Exit poskytuje sluzby ambulantni i terénni. Schiizky se mohou odehravat
napf. v parku. Pracovnici maji oznacené batohy logem , Exit“.

V soucasné dobé pribyva psychiatrickych klientl. Za posledni 1,5 — 2 roky se zménila
poptavka (hlavné psychické problémy, poruchy pfijmu potravin, poruchy chovani, klienty
jsou i mladistvi, ktefi prosli vézenim,...). Klienti v klubu travi volny ¢as (pracovnici si s nimi
povidaji, mohou tancit, zpivat, pohrat si apod.) Déti se po néjaké dobé dokazou svéfit.
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https://jicin.charita.cz/jak-pomahame/rodinam-s-detmi/centrum-sasanka/
https://jicin.charita.cz/jak-pomahame/detem-a-mladezi/nizkoprahovy-klub-exit/
https://jicin.charita.cz/kdo-jsme/adresar/?s=nzdm-pohoda
https://jicin.charita.cz/kdo-jsme/adresar/?s=nzdm-relax
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Exit navézal spolupraci s 1. ZS Ji¢in. BohuZel z kapacitnich divodd nemohou dochézet do
dalSich skol.

Prekvapivym tématem je napt. détska prostituce. Pribyvaji Spatné vztahy v rodinach — dité
chce situaci resit, ale nema podporu od rodicl. Také funguji jako zachycovaci drogové
zavislych — navstévuji vyloucené lokality (spoluprace s Laxusem).

Exit je pro vSechny déti, ale musi respektovat pravidla. Nékdy se potkaji i agresofi a obéti
— Vv bezpecném prostredi klubu spolu dokazi fungovat a respektovat se.

Déti nehodnotime, snazime se snimi komunikovat, definujeme s nimi kroky (KPZ)
v jednotlivych situacich, nemUzeme byt v roli kdrajiciho.

Mezi klienty jsou i mladistvé matky, klienti se sebevrazednymi sklony (v pfip. potreby
kontaktuji zachranku), poskytuji doprovod na terapii i k psychiatrovi, komunikuji s 1ékafri.
Pracovnici se snazi navazat spolupraci s rodinami, aby se ,, 0Setfené” dité nevracelo zpét
do rodiny, kde to nefunguje.

Také oteviraji téma nevyhranéné sexualni identity.

Déti s poruchami ptijmu potravy doprovazi k Iékariim. Pro déti, které se vraci z |éCeben,
neni dostupna navazna sluzba.

Oznamovaci povinnost? Velmi zvazuji. Pokud se rozhodnou hlasit na OSPODu, ozndmi
nejdrive ditéti.

Jak a kdy néjaky problém muzete fict rodicim? Nemuizeme, pokud dité nechce. Jdeme
pres SASanku.

V ramci prace terénni sluzby bali¢cky (kondomy, tampdny, vlozky, filtry).

Charita zprostfedkovava i mediatora. Ale spiS vyjimecéné, pro rodiny, které si to finanéné
nemuzou dovolit. Socidlni pracovnici se v kompetenci mediatorstvi snazi vzdélavat.
Setkdvaji se také srlznymi ,challengemi”. Vysvétluji. Je to obrovskd masaz medii.
Dilezité téma medidlni gramotnosti, posilani fotek véetné intimnich. Nékdy konzultuji
anonymné i s OSPODem.

Nizkoprah ma profil na Instagramu, kde aktivné komunikuje.

Nebezpelny portal www.amateri.com — dité vloZi poptavku. Seznamka www.tinder.com
(déti napiSou, co nabizi). Zdroj financi pro déti (chci si koupit). OnlyFans

Oblastni Charita Ji¢in (poskytovatel obou socidlnich sluzeb) mlze zprostfedkovat i bezplatné
terapie véetné manzelské poradny. Terapeutl je vSak nedostatek. Financovani obou sluzeb
je zajisténo z kraje a mésta.

Chybi tady krizova intervence.
= Jak feSite psychohygienu?“ ,SlozZité. Vzhledem k narocnosti povolani mame vysokou
fluktuaci. VétsSinou mame v tymu mladé lidi po skole, protoze jde hlavné o odpoledni
praci, ktefi se se spoustou problém{ v Zivoté jesté nesetkali.”
VyuZivame supervize, mame je 6 - 8x za rok (skupinové i individudlni). Bylo by
potfeba vic a delsi supervize.

Pro klienty vyuZzivame sluZeb: psychiatrie Hofice, Kosmonosy, psycholozka
v nemocnici, pi. Satrova, Laxus
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https://www.laxus.cz/adicentrum-hradec-kralove/
https://www.amateri.com/cs/
https://tinder.com/cs
file:///C:/Users/Kabelková/Downloads/Onlyfans
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= Jak Exit prezentovat na Skolach?“ Pracovnici Exitu by se mohli pfijit pfedstavit
osobné do skoly. G. Paulusova ma nejlepsi zkuSenost s pfimou ndvstévou déti v Exitu.
J. Wagneter nabizi pedagoglm spolupraci v pfipadé, Ze vytipuji vhodné dité do jejich
»nizkoprahu”.

svs

= ,Co obnasi terén?”“ — Obchlzka mésta cca 2 hod. Jsou dana mista a casy, kde nds déti
mohou ¢ekat.

= Otazka: ,,0 ¢em snis?“ — ,Zakazky u malych déti se tézko hledaji. SnaZzime se
rozbourat predsudky z rodiny. Napf. bude$ zednik jako ja a hotovo. Rozebirdme
s détmi, o ¢em sni. Snazime se je v jejich snech podpofit.”

= Kontakt s novymi klienty — Tfeba prostfednictvim Skoly, pokud dostaneme tip na
dité, snazime se, aby se nam dité ozvalo samo, muze pfijit do klubu.

= Sebeposkozovani — Pokud je to vcas zachyceno, dd se s tim pracovat, (Co s tim, kdyz
to délaji kvali rodicdm, nemUzu jim to fict!? Nékdy to mizZe byt demonstrativné, aby
si rodi¢e naopak vsimli...)

J. Wagneter i J. Mrdzkova si chvali, jak obrovsky se posunulo vnimani jejich sluzeb. Maji také
velmi dobré vztahy s pracovnicemi OSPODu.

Exit ma potrfebnou podporu od mésta Ji¢in. V soucasné dobé hledaji nové sidlo (optimalni by
bylo v lokalité autobusového nadrazi), mésto také navysilo rozpocet pro vznik pracovniho
misto o 1 terénniho pracovnika.

SASanka (socialni sluzba pro rodiny s détmi) je mnohem vice podporovdna vcetné financi
z kraje na rozdil od ,nizkoprahu”.

Na pedagogy se toho hrne ze vsech stran hodné. Sami se citi ohrozeni. Ze zakona by na
Skole mél byt skolni psycholog, specialni pedagog, ale neni tomu tak.

Rovnéz pracovnici v soc. sluzbach jsou na hrané svych moznosti.

Je dllezité uvédomit si, Ze problémy existuji a je potfeba pusobit preventivné tieba i na
ukor probirané latky. Daleko dulezitéjsi je, aby déti byly v pohodé.

Pedagogové by méli komunikovat s détmi o jejich potfebdch, ale také komunikovat s rodici.

Dulezita je prevence — (Semiramis), besedy, seminare
V Sobotce probéhla beseda na téma ,Bezpeci na siti“ pro rodice ve spolupraci s Majakem.

Ve Vysokém Veseli maji sdileného socialniho pedagoga — financovany ze Sablon.

3. Aktualizace priorit MAP, rozpracovani cilii MAP do aktivit

Dalsim bodem byla aktualizace priorit a cil&i MAP. Clenové byli sezndmeni se souc¢asnou verzi
vize projektu MAP, sprioritami, které ztéto vize vychazeji a také s aktualizovanou
analytickou ¢asti Dokumentu MAP, jejiz aktualizace byla provedena na konci projektu MAP II.
Zde se clenové shodli, Ze aktualizace téchto podklad( (vize a priorit) zpracovanych
v predchozim projektu MAP neni nutnd a souhlasi se stavajici podobou.

Ptiloha k bodu 3: Podklady - aktualizace priorit, cilG a vize MAP

EVROPSKA UNIE .
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




i roucf vassibn e OF il

Nasledné probéhl brainstorming zaméreny na potfeby a podporu vychovnych poradcl a
metodik( prevence, jako podklad pro pripravu akénich planG. Z tohoto materidlu se bude
vychdzet také pri aktualizaci cild MAP.

vazuji za dulezZité pro svij profesni rozvoj:

Hlavni okruhy, které VP a MP po

4. Ruzné

vrv

L. Nalevka vyzval ¢leny k ndvrhim, jakym tématim se vénovat na pfistim setkani.
Aktudlni téma: tfidnické hodiny (G. Paulusova, M. Havelkova)

5. Zakonceni
L. Nalevka podékoval za aktivni Ucast. Setkdni bylo ukonéeno v 18 hodin.
Dalsi setkani se uskutecni 30. 5. 2023.

Ptiloha k bodu 3: Podklady - aktualizace priorit, cilG a vize MAP

Zapsala: Lenka Vesel3, DiS.
V Jiciné 21. 3. 2023
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