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Etická výchova: 

EMPATIE A POMOC VE VZTAZÍCH II   
 

20. února 2023 

14:00 – 18:00  

Pivovarské náměstí 1245, 500 03 Hradec Králové  

(P1.905 – Karla Poláčka)     

 Obsah 
• V průběhu zážitkových aktivit se naladíme na svět 

druhého člověka, navážeme vzájemným nasloucháním a 

empatickým vnímáním jeho potřeb, pojmenujeme vlastní prožitky 

 a naladíme se na prožitky druhého. 

• Vyzkoušíme si, jak neverbální komunikace pomáhá vnímat a číst emoce. 

• Zamyslíme se nad významem základních emocí a nad způsoby, 

jak nám je naše tělo signalizuje. 

• Ukážeme si, jak se lze vzájemně inspirovat při řešení morálního dilematu.  

• Připravíme si zásobník aktivit, se kterými pak můžeme pracovat v hodinách 

nejen etické výchovy. 

Cílová skupina 
Pedagogičtí pracovníci mateřských a základních škol 

Lektor 
Mgr. Beata Dombajová 

Přihláška 
Přihlaste se, prosím, ZDE. 

  

 

Kontaktní osoba 
Mgr. Zuzana Kocourková 

725 542 596 

zkocourkova@kr-kralovehradecky.cz 

https://forms.gle/7JPLsJeWASe7FUjWA

