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Hlasovy projev, rec a slovo

vzdélavaci cyklus podzim 2022

Seminar zaméreny na hlasovy projev, rec a interpretaci textu, vedeny
nejzadanéjsi ceskou hlasovou pedagozkou Evou Spoustovou.

Mista kondni:

Hradec Kralové

- Centrum uméleckych aktivit, Tomkova 139/ 22
- Adalbertinum / Centrum mladych

Vyse kurzovného:
500,- K¢ za cely cyklus

Zaméreni

Kurz je urcen predevsim pedagogickym pracovnikiim; ucitelim ¢eského jazyka a
literatury, pedagogim volného ¢asu, uciteltim literarné-dramatickych obord,
knihovniklim; lidem, ktefi pracuji s détmi a mladeZi.

Semindte se zaméri na 3 zakladni pilire této problematiky - témata:
- Technika dechu a tvorby hlasu
- Piuisobeni ire¢i v komunikaci s posluchacem
- Prace s riznorodymi texty vzhledem Kk jejich odpovidajici interpretaci

OBSAH:

Téma: Technika dechu a tvorby hlasu

- prace s hlasem jako psychosomaticka disciplina (vnéjsi podminky ovliviiujici
individudlni pristup k mluvnimu projevu ¢lovéka)

- télova postura (konstituce) a jeji vliv na dech a hlasovy projev

- télova osa a optimalizace drZeni téla vzhledem k tvorbé hlasu - prakticka cviceni
- chodidla jako zakladni opora hlasu

- nezadouci télové napéti, blokujici dech

- kontinudlni proces téla a dechu pti hlasovém projevu:

- relaxa¢ni dechové techniky

- aktivizace téla v mluvnim procesu s ohledem na ortofonicka specifika ceStiny
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I1. vikendovy jednodenni seminar /19. a 20. listopadu 2022

Téma: Phsobeni ie¢i v komunikaci s posluchatem

- verbalni a neverbalni komunikace, empatie, napojeni na partnera v komunikaci -
prakticka cviceni

- energie a dynamika v mluvnim projevu - jak zprostredkovat text, aby byl pro
posluchace zajimavy

- technika tvorby hlasu a specifika artikulace jednotlivych hlasek - prakticky nacvik a
cvic¢eni

- hlas expandujici do okolniho prostoru - praktické nastroje k nastaveni optimalni
hlasitosti projevu

- télové opory pro zesileni hlasu - prakticky nacvik

- rezonance, artikulace

- monolog kontra dialog - kontakt mluvciho s poslucha¢em

I11. vikendovy jednodenni seminar / 10.a 11. prosince 2022

Téma: Prace s riznorodymi texty a jejich interpretaci

- ukazky rtiznych projevt / mluvnich trovni riznych mluvci, které jsou mluvnimi vzory
pro mladou generaci

- prace s rliznymi druhy textu

- vlastni vystupovani, plisobeni = osobnost ¢lovéka a jeho ja v komunikaci

- komunikace jako dvousmérna aktivita, poslouchani a naslouchani

Vzdéldvani bude probihat prezencni formou jako tri jednodenni semindre.
Uéastnici budou pracovat ve dvou skupindch (jedna skupina v sobotu, druhd skupina
v nedéliv ¢ase 10-18 hod.)

Ucastnici obdrZi po absolvovdni Osvédcent.

Lektorka

MgA. Eva Spoustova (Malkova)

- vysokoskolsky pedagog, lektorka hlasovych disciplin, hlasovd poradkyné, herecka,
dabingovd reZisérka, dabérka.

V r.1988 absolvovala magisterské studium na DAMU Praha, Katedra loutkarstvi,
zaméreni: Loutkoherectvi, studijni obor: Divadelni a rozhlasové herectvi.

Jako herecka piisobila v Divadle Drak, od r.1986 se vénuje herecké praci, rezii a uprave
dialogii v dabingu. Vénuje se také rezii audionahravek, nacitani audioknih pro zrakové
postiZené, vlastni autorské tvorbé.
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Jako hlasovy pedagog a poradce spolupracuje s divadly: Divadlo Bez zabradli,
Vinohradské divadlo, Méstské divadlo Brno, Buranteatr, Méstské divadlo Kladno,
Divadlo A. Dvoraka Pribram, Narodni divadlo moravskoslezské Ostrava, Divadlo X10,
Méstska divadla prazska a dalsi.

Plisobi jako osobni hlasovy nebo jazykovy poradce pro: Tereza Voriskova, Klara
Meliskova, Vladimir Polivka, Jan Cina, Zdenék Piskula, Igor Orozovi¢, Klara Cibulkova...
Porada kurzy a workshopy pro divadelni profesionaly i amatéry.

Vedla koucink mluvniho projevu moderatort pred kamerou pro TV Nova a komunikacni
kurz pro Diplomatickou akademii CR.

0d r.2006 pusobi jako pedagog na DAMU na Katedie ¢inoherniho divadla a nasledné na
Katedre alternativniho a loutkového divadla, kde vyucuje predméty Jevistni mluva a
Inscenacni tvorba.

Vr.2021 prelozila a pro ¢esky kontext upravila knihu J. A. Vasiljeva: ,Jevistni feC -
trénink a tvorba®“.

Je drzitelkou ceny FrantiSka Filipovského za preklad a pravu audiovizualniho dila za
film "Dité Bridget Jonesové" a za mimoradné dabingové zpracovani audiovizualniho dila
za film "Mary Poppins"

Organizator

Centrum uméleckych aktivit je prispévkova organizace Kralovéhradeckého kraje.
Vice nez 30 let se zaméfuje na podporu a rozvoj kulturnich ¢innosti a aktivit ob¢ani
Kralovéhradeckého kraje a partnerstvi ostatnim kulturnim organizacim. Podporuje
umeélecké aktivity v oblasti scénickych obort, fotografie, vytvarnych obord, literatury,
audiovizualni tvorby ad.

Nabizi prostory, zazemi a technické vybaveni pro fotografickou a audiovizualni tvorbu.
Organizuje prehlidky a soutéze, kulturni akce, poskytuje odbornou péci a vzdélavani.
Porada odborné seminare, kurzy, workshopy, dilny z oblasti filmu, fotografie, divadla,
tance, literatury a artsmanagementu.

Spolupracuje s uznavanymi lektory a silnymi uméleckymi osobnostmi.

Za dobu své existence usporadalo stovky vzdélavacich akci - jak kratkodobého, tak
dlouhodobého razu - kterych se dohromady tucastnilo témér deset tisic lidi.

Kontakt:

Mgr. Jaroslav Soucek Tomkova 139

umeélecké vzdélavani 500 03 Hradec Kralové

mobil: +420 603 800 249 www.cuahk.cz

e-mail: vzdelavani@cuahk.cz Sledujte nds Web | Facebook |Instagram
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