
Datum a čas konání: úterý 29. listopadu 2016 od 16:00 hod 
Místo konání: aula Lepařova gymnázia Jičín, Jiráskova 30, Jičín 

Beseda je pro účastníky bezplatná.

Chcete pomoci svému dítěti v pohodě zvládat školní rok? Zůstat klidní i v náročných 
situacích? Chcete si se svým dítětem rozumět? Respektovat se navzájem?
To a spoustu dalších věcí Vám ukážeme s pomocí oboru psychologie, který umožňuje 
lidem účinněji přemýšlet a komunikovat.

O co jde?
• o efektivní komunikaci a porozumění
• o maximální využití možností, které máme
• o to, jak se naladit na stejnou vlnu
• o sebeovládání a o zvýšení sebedůvěry

Více informací najdete na: www.map.otevrenezahrady.cz 

Besedě bude předcházet workshop určený pro pedagogy základních a mateřských škol 
taktéž vedený Mgr. Martou Ventrubovou. Proběhne 29. listopadu 2016 od 8:30 do 12:30 

v Základní umělecké škole J. B. Foerstera Jičín. 
Přihlašování na workshop přes web www.map.otevrenezahrady.cz. Účast je bezplatná.  

Beseda je součástí vzdělávacích akcí v rámci projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání pro ORP Jičín, 
registrační číslo: CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000388.

Mgr. Marta Ventrubová - speciální pedagog s dvacetiletou praxí ve školství, vedle speciální pedagogiky 
studovala i psychologii a management na Karlově Univerzitě. V současné době se věnuje koučinku, 
vedle individuálních konzultací vede semináře pro dospělé, pro studenty (např. na ČVUT ), pro školy.
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Grafický manuál

Otevřené zahrady Jičínska z. s.
v rámci projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání pro ORP Jičín

zvou širokou veřejnost na besedu

Jak pracovat doma s dítětem tak, 
aby bylo úspěšné (nejen ve škole)

lektorky Mgr. Marty Ventrubové
(pedagožky a koučky s dvacetiletou praxí ve speciální pedagogice)

a Tomáše Ventruby

Více informací najdete na: www.map.otevrenezahrady.cz 


