Oteviené zahrady Ji¢inska z. s.
v rdmci projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdéldvani pro ORP Ji¢in
zvou reditele a pedagogy na workshop

Jak pracovat s detmi a zaky,
aby byli uspesni (nejen) ve skole

lektorky Mgr. Marty Ventrubové
(pedagozky a koucky s dvacetiletou praxi ve specidlni pedagogice)
a Tomdse Ventruby

Datum a éas kondni: Utery 29. listopadu 2016 od 8:30 do 12:30 hod

Misto kondni: 7dkladni uméleckd skola J. B. Foerstera Jicin, Valdstejnovo ndm. 1
(z&mek, arkadoveé nadvori, . patro, uCebna hudebni teorie).

Chcete v pohodé zviadat skolni rok se svymi détmi a Zaky? ZUstat klidni i v ndroénych
siftuacich? Chcete détem a Zakim ve tfidé rozumét? Respektovat se navzdjem?
To a spoustu dalsich véci Vadm ukdzeme s pomoci oboru psychologie, ktery umoznuje

lidem UCinnéji premyslet a komunikovat.

O co jde?

o efektivni komunikaci a porozumeéni

o maximalni vyuziti moznosti, které mame
o to, jak se naladit na stejnou vinu

o sebeovldddni a o zvyseni sebedUveéry

or

jak dojit k porozuméni mezi rodici,

détmi, Zaky i kolegy navzdjem

jak ziskat nadhled a klid i v zatézovych situacich
o styly u€eni a komunikacni kandly

jak efektivné davat zpétnou vazbu

jak se zbavit Uzkosti a napéti

Workshop je pro Ucastniky bezplatny. O U€asti na workshopu obdrzite osvédceni.
Pfihlasovat se muZete na webu www.map.otevrenezahrady.cz

Mgr. Marta Ventrubovd povede i odpoledni program na stejné téma uréeny pro rodi¢e a Sirokou vefejnost,
probéhne od 16:00 v aule Lepafova gymnazia v Ji¢iné. Budeme rdadi, kdyz rodi¢e svych zaku pozvete.

Mgr. Marta Ventrubova - specidini pedagog s dvacetiletou praxi ve skolstvi, vedle specidini pedagogiky
studovala i psychologii a management na Karlové Univerzité. V soucasné dobé se vénuje koucinku, vedle
individudlnich konzultaci vede semindre pro dospélé, pro studenty (napf. na CVUT ), pro skoly.

Workshop je soucdsti vzdéldvacich akci v rémci projektu Mistni akeni pldn rozvoje vzdéldvdani pro ORP Jicin,
registracni Cislo: CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000388.
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