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Tyden pro wellbeing ve skole v ORP Jicin
TISKOVA ZPRAVA

12. 03. 2024 - Témé&F 80 organizaci a desitky kol napfi¢ Ceskem se zapojily do Tydne pro wellbeing
ve Skole, ktery zakoncila odborna Konference pro wellbeing ve Skole.

Wellbeing je stav, ve kterém muZeme v podporujicim a podnétném prostredi plné rozvijet sviij
fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialni a duchovni potencial a Zit spolu s ostatnimi plnohodnotny
a spokojeny Zivot.

Definice vytvorend Pracovni skupinou Wellbeing v rdmci Partnerstvi pro vzdélavdni 2030+

Zamérem Tydne pro wellbeing ve skole bylo spojit sily téch, kterym zalezi na duSevnim zdravi
a kvalité vzdéldvani déti a mladych lidi. Spole¢né pak v tydnu od 13. do 20. Unora zapojené
organizace, Skoly, instituce i jednotlivci zorganizovali desitky aktivit, workshopul, seminard
a vzdélavacich kampani po celé Ceské republice, kterymi upozornili na to, ze wellbeing neni ,néco
navic”, ale nutnd podminka pro prevenci dusevniho onemocnéni i pro efektivni vzdélavani u déti
a mladych lidi.

Vramci realizace projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani pro ORP Ji¢in IV realizujeme
implementacni aktivitu Wellbeing na Skolach. Podrobnosti kimplementacni aktivité naleznete
na nasich webovych strankach: map.otevrenezahrady.cz/wellbeing-na-skolach. JelikoZ toto téma je
pro nas jednim z klicovych v ramci projektu, zapojili jsme se do akce Tyden pro wellbeing ve Skole.
Nase zapojeni spocivalo predevsim ve sdileni material(, které resi wellbeing, pro zakladni a materské
Skoly v nasem Uzemi od rlznych organizaci. Oslovili jsme téZ skoly z naseho Uzemi ohledné zapojeni
a realizace aktivit podporujicich wellbeing ve Skolach.

Podafilo se nam ziskat informace a vystupy ze zapojenych skol:

e Zakladni skola a mateiska skola Liban — V ramci probihajiciho tydne
wellbeingu se v zakladni Skole zapojila tfida 3. A s pani ucitelkou J.
Smejcovou. Pani ucitelka ke svym fotografiim napsala toto: ,KaZdy den
zac¢indme pozdravem Slunci. Jogové cviky zarazujeme i béhem dne.
Vyzkouseli jsme si riizné relaxacni techniky. Podle situace zarazujeme 2
poviddni v kruhu aktomu casto vyuZivdme emocni karty (napf. P N
Zdzracéné karty, Zivot vds miluje apod.).” Vystupy ze zapojeni naleznete
zde. ;

o Zakladni skola Bodlaka a PampeliSky — Nad ramec béZnych ¢innosti, jako jsou pravidelné
tfidnické hodiny a preventivni programy, se Skola se Zaky zaméfila na jejich osobni pohodu
i na zlepseni klimatu ve Skole. V ramci osobni pohody déti v nékterych rocnicich zkoumaly
svlij denni reZim. Po dobu celého tydne si evidovaly, kolik ¢asu :
travi jednotlivymi c¢innostmi (spanek, sport, pobyt ve S3kole,
ptiprava do skoly, "na PC / telefonu", ...) a nasledné své zaznamy a
zjisténi budou vyhodnocovat. StarSi Zaci v souvislosti s tim
zkoumali i pyramidu potfeb a pokusili se zjistit, jaké potreby
vlastné jedinec ma a jak jsou dulezité pro kvalitu jeho Zivota. Déti
se té7 seznamuji s rliznymi moZnostmi relaxace. Zéci druhého
stupné mohli v rdmci Tydne pro wellbeing navrhovat, jak by mohl
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vypadat klidovy ctenafsky koutek, ktery chtéji spolecné ve Skole wvytvofit. Sedmaci se
spole¢né zamysleli nad tim, jak by méla vypadat skola, ve které je vSem dobre. Své myslenky
prenesli do staveb z lega. Vystupy ze zapojeni naleznete zde.

Zakladni skola, 17. listopadu 109, Jic¢in, pfispévkova organizace — V zakladni Skole probiha
kazdy mésic pedagogické sdileni. Jedna se o zcela dobrovolné a neformalni setkavani uciteld
,had vyukou“. Cilem takovych setkavani je vzajemna vyména zkusenosti, postfehl z vyuky,
z prace se zaky. Setkdni na obdobné bazi se konaji také pro asistentky pedagoga, nebot
i jejich prace je naro¢na. V letoSnim skolnim roce se ve Skole hodné vénuji tématu spoluprace
ucitele a asistenta pedagoga ve vyuce. Ve Skole jiz od dob pandemie covid 19 probihaji také
supervizni setkani, kterd rovnéz umoznuji pedagogickym zaméstnanclim hovofit o svych
emocich, sméfuji cilené k podporfe osobnostniho a profesniho rlistu zucastnénych. Tato
supervizni setkdni vedou externi certifikovani odbornici.

MS Ostruino — V materské $kole se snazi détem pfipravovat prostiedi, ve kterém se citi
spokojené a v pohodé po cely rok, nejen vtydnu pro
wellbeing. | mezi pedagogy a dalSim personalem panuje
pohodovd atmosféra, nikdo se neboji pfijit s jakymkoliv
napadem ¢i problémem. Do béZnych aktivit zafazuji zpév,
tanec, relaxaci, tvofivé a vytvarné Cinnosti a dalsi aktivity
pfi, kterych se déti mohou kreativné vyjadrit a které
détem pfinasi radost. Pozadali i rodi¢e o zpétnou vazbu v
anonymnim dotazniku, jak se oni i déti citi v MS, jakd je
komunikace s vedenim, ucitelkami i dalsim persondlem —
vsichni hodnotili kladné. Vystupy ze zapojeni naleznete zde.

Zakladni 3kola, Ji¢in, Zeleznicka 460 — Na Ctyice se zapojili do dnl wellbeingu a vyuZili
nabizené aktivity jednotlivych zapojenych organizaci na facebookovém profilu Vzdélavame se
na Ji¢insku. Jednotlivé napady si rozdélili do dnl v tydnu tak, aby si vyzkouseli drobné
welbeingové aktivity. Pani ucitelka M. Bryknerova uvedla: ,,Mezi jinymi Cinnostmi jsme se
zaméfili na dech a dechovd cviceni, dychdni s oporou trojuhelniku se zadrZenim dechu,
uvédomeéni si dychani, prodychdvadni v jégovych pozicich. V utery jsme méli proZivani spojené
suméleckym zdZitkem (pfi predstaveni ZIVLY pfipravené ZUS Jicin) védomé proZivdme,
soustredime se na 5 véci, které vidime, 4 véci, kterych se dotykame, 3 zvuky, které slysime, 2
pachy nebo vuné, které citime, jednu véc, kterou citime v ustech. V této souvislosti jsme
vyzkouseli i psani Zivotabdsné. Na sv. Valentyna se nabizelo v ramci posilovdni socidlnich
vazeb zasilani milych zprdv do Valentynské posty a zdrovefi podobnd aktivita s hodnoticim
koldcem, kdy Zdci chodili po tfidé a vpisovali do jednotlivych Cdsti pozitivni vzkazy a véci,
kterych si na daném jedinci ceni. Ctvrtek byl zaméfeny na chvile s plysékem & jinou
seberegulacni a antistresovou pomdickou. Prvni dvé ranni hodiny v pdtek probihala aktivita
TICHO. Zdci ani vyucujici nemluvili, vyuka presto probihala. V ndsledné reflexi si Zdci
i pedagogové vzdjemné sdélovali pocity, které ticho a nemoZnost mluvit vyvoldvaly. Na vikend
byla détem doporucena ,,vsimavd vychdzka” s rodici. Déti i dospéli se v téchto dnech alespori
trosku zastavili a uvédomili si, Ze musi myslet i na sebe. Véfime, Ze drobné naucené techniky
prispéji ke spokojenému proZivdani a k pozitivnimu ndhledu na svét.”
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e 28 a MS Luiany — Zapojeni dolozeno fotografii z porady na podporu
wellbeingu ve skole.

e Zakladni uméleckd $kola J. B. Foerstera Ji¢in — ZUS Ji¢in pripravila
predstaveni ZIVLY a jeho uvedeni naplanovala pravé na Tyden pro
wellbeing ve Skole, zftejmé neplanované.

Téma wellbeingu je hlavnim tématem i v ostatnich projektech mistniho akéniho planovani
v Kradlovéhradeckém kraji. V ramci setkani Platformy MAP jsme se spolecné zapojili na podporu
wellbeingu ve Skole.

Zpracovala: Ing. Zuzana Valiskova, projektova manaZerka projektu MAP pro ORP Ji¢in IV
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