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Wellbeing je kdyz...

chodi déti do Skoly rady, vraci se z ni spokojené

a uvolnené a prinasi si odtud nejenom spoustu

informaci, ale také schopnost byt Stastné
a zdokonalovat se a rozvijet i mimo Skolu v dalsich

oblastech zivota.
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Telo

Primérend a stéalé fyzicka
aktivita, dostatek kvalitniho
spanku nebo vyvazena
strava, to vSe je potieba

k udrzeni zdravi. Wellbeing
ve Skole je mozny pouze,
kdyz na télesné potieby déti
bereme ohled.

wellbeingveskole.cz

Uceni se

Kdyz se déti citi dobfe, Iépe
se jim uci. | védci potvrdili,
ze, kdyz je nam fajn, snadnéji
pfijimame nové informace,
vytvatime si vlastni nazory

a planujeme budoucnost.
Wellbeing ve Skole tak
pomaha détem vyuzivat jejich
potencial naplno.
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Emoce

Kdyz se dité v ramci
Skoly nauéi pracovat se
svymi emocemi, bude je
umét rozpoznat a zaroven
respektovat u sebe

i u ostatnich, vybuduije si
daleko snadnéji dlveéru

v sebe i druhé.

Vztahy

V bezpetném a pohodovém
prostredi naplnéném
pratelskymi vztahy

a férovym pfistupem se
rozviji schopnost déti vzit

se do ostatnich i pocit
soundlezitosti s ostatnimi,
najdou si tak snadnéji
kamarady a udrzi i své vlastni
vztahy zdravé a bezpecné.

Duse

UZ v nizkém véku je pro

déti dulezité budovat
systém vlastnich hodnot

i etickych principt a mit

k dispozici bezpecny prostor
ke zkoumani a upevrovani
vlastni identity. Wellbeing je,
kdyz vis$, kdo jsi a kde je ti
dobre.



