) CENTRUMLOCIKA & _
TYDEN PRO WELLBEING VE SKOLE

Mili ucitelé,

moc ndas tési, Ze se téma wellbeingu stava béZnou soucasti Zivota dospélych i déti.
Centrum LOCIKA se proto hrdé pripojuje k tydnu pro wellbeing ve 8kole. NiZe najdete tFi
infografiky Centra LOCIKA, které jsme pro vas k tomuto tématu vybrali. Uvadime také pro
inspiraci dalsi zdroje, které obsahuji informace, jak ve Skole prispivat k vytvareni
bezpecného prostredi.

MATERIALY CENTRA LOCIKA PRO TYDEN
PRO WELLBEING VE SKOLE

MATERIAL 1: 12 tipQ, jak pomoct 2akiim mit emoce pod kontrolou je primarné urcen
vam uciteldm.

MATERIAL 2: KdyZ se ve $kole nemohu soustfedit, mam starosti, strach nebo zlost je
vytvoren predev§im pro mladsi déti, zejména na prvnim stupni a seznamuje zaky

s tim, co je moZné ve Skole délat v pripadé psychické nepohody.

MATERIAL 3: Jak pracovat s emocemi jsme pripravili pro starsi Zzaky na druhém stupni
a prinasi jednoduché rady, diky kterym se mohou Zaci vyporadat s naro¢nymi emocemi.

JAKE JSOU DALSi ZPUSOBY, JAK VE SKOLE
PRISPIVAT K VYTVARENI BEZPECNEHO PROSTREDI?

Bubnovacka: preventivni akce upozornujici na dileZitost ochrany déti pied
nasilim v rodiné. Pro Skoly je pfipraven ke staZeni preventivni program pro
prvni a druhy stupen, soucasti je i metodika. Letos se bude Bubnovacka
konat 19. listopadu. Preventivni program je se Zaky moZno realizovat
kdykoli béhem Skolniho roku. Prihlasku a dals$i podrobnosti najdete na
webu detstvibeznasili.cz/bubnovacka.

Podcast pro pedagogy Nebud na to sam — Odbornik odpovida: Odbornici
odpovidali na nejcastéjsi otazky pedagogickych pracovnikii tykajici se
nasili v rodiné. Vysledkem jsou praktické postupy pro feSeni domaciho
nasili v kontextu ceskych Skol. K poslechu na YouTube i Spotify Centra
LOCIKA.

Program Skola - misto bezpe¢i a pomoci: Bali¢ek poskytujici §kolam
a jejich pracovnikiim komplexni podporu tak, aby mohli vcas identifikovat
a koordinovat psychosocialni pomoc détem, které jsou ohroZené nasilim v

Web skoleni  rodiné. CO JE TO CENTRUM LOCIKA?

Neziskova organizace poskytujici pomoc détem zasaZenym ndsilim v rodiné. Nasim
hlavnim cilem je, aby détstvi bez nasili prestalo byt heslem a stalo se pro vétSinu déti
v Ceské republice Zitou realitou. LOCIKA sidli v Praze, ale diky chatu Détstvi bez nasili
pomaha distan¢né détem z celé CR.
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JAK POMOCT ZAKUM MIiT
EMOCE POD KONTROLOU

1 Ptejte se déti, jak se citi.
Zajimejte se o jejich pocity.

Mluvte s détmi o tom, jak zvladate
8 své vlastni emoce. Ujistéte se, Ze vi
o tom, Ze i vy se ucite, jak mit své
emoce pod kontrolou.

Ucte déti rozpoznavat jejich
3 emoce. Pomozte jim rozpoznat
a pojmenovat, co se v nich
v danou chvili odehrava.

Jdéte détem prikladem.Ukazujte détem
na svém prikladu, jak zvladat své emoce.
1 O Déti se z velké ¢asti u¢i napodobou
a kopiruji nasSe chovani.

Pouzivejte v komunikaci jazyk
emoci. Pojmenovavejte své
5 vlastni emoce a ved'te déti

vove

druhych lidi.

VyuZzivejte rizné pomicky k tomu, aby
déti porozumeély jazyku emoci. VyuZivejte
1 2 knih, pohadek, filmt, manaskd a dalsich
pomtcek. Ucte déti chapat emoce druhych
prostfednictvim véci, které maji rady.
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Vyjmenuji
nasobky 6 a 8.

Snim si
svacinu.

2\ Jdu si umyt
oblicej
studenou
vodou.

Pozadam
pani ucitelku
o pomoc, kdyz
si nevim rady.

vydechuji Protahnu
a posloucham si ruce a noh
svij dech. Y

Zavru si o€i
a na chvilku
poloZim hlavu
na lavici.

Centrum

diEA

Predstavim
si své oblibené
misto.

Prikryji si rukama
usi, pomalu

Zeptam se,

jestli mohu
na ukolu
pracovat

s kamaradkou.

Nakreslim
si obrazek.

Zeptam se pani
ucitelky, jestli

po chodbé.

KDYZ SE VE SKOLE

NEMOHU SOUSTREDIT,

MAM STAROSTI,
STRACH NEBO ZLOST

A A roe
W o

na mensi ¢asti.

SloZim lodicku
z papiru.

Reknu kamaradam,
Ze se necitim
dobfte a proc.

Predstavim
si nékoho,

koho mam
rad/a.

Pfipomenu
si, Ze tplné
kazdy déla
chyby.

PoloZim -
si ruku (7
na bricho A3 74
adivam se,
jak se zveda

a klesa.

\

h
[

Wi
/ / \
T1ac1m dlanémi
proti sobé, po¢itam
do 5 a pak povolim,
opakuji 3x.
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JAKPRACOVAT S EMOCEMI

KDYZ SE
CITIM:

Centrum PS

Tyden
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