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Maslowova pyramida potreb

VSeobecné zndma pyramida zakladnich potieb, kterou definoval A. H. Maslow,
poskytuje voditka pro to, jak ve Skolnim prostredi prispivat k wellbeingu zaku

i pracovnikd.

Jednotliva patra pyramidy koresponduji s oblastmi wellbeingu - fyzickou, emocionalni, socialni,
kognitivni a duchovni - a navazuji na poznatky o fungovani lidského mozku v oblasti uc¢eni a chovani.

Cim méné& maiji Zaci napinéné jednotlivé oblasti potteb, tim méné se mohou ugit a chovat se v souladu se
spole¢enskymi ocekavanimi. Naplnéni jedné oblasti potieb je nezbytnou podminkou pfistupu k naplfovani
oblasti dal$ich. Uvedené ale plati i pro dospélé, bez pribézného naplrovani potieb nemdzeme dlouhodobé
dobie fungovat v profesnim ani osobnim zivoté.

1. SCHOD
Fyziologické potieby

podpora pravidelného pitného rezimu a nutricné vy-
vazeného stravovani

pravidelné vétrani a topeni

zafazovani pohybovych aktivit

zajisténi vhodné velikosti Skolnich Zidli a lavic dle
véku studujicich a doplnéni podsedakd pro neboles-
tivy sed

umoznéni navstévy toalety béhem vyuky

2. SCHOD
Potieba bezpeci

Zajisténi predvidatelnosti

zavedeni jednotnych pravidel chovani a jejich nacvik
pozitivni posilovani

zakynim a zaklm srozumitelna vizualizace denniho
programu

zakynim a zakm srozumitelnd vizualizace pokyn(
a postupt (po jednotlivych bodech formou sebein-
strukce)

prizplsobeni objemu zadévané prace aktudlni Grov-
ni rozvoje schopnosti koncentrace pozornosti za-
kyn a zakd

vyuzivani multisenzorického pristupu pfi zprostred-
kovani uciva

- promyslené a dostatecné Casté stridani Cinnosti
s rGznym narokem na pozornost

Zajisténi moznosti kontroly a bezpecného prostoru
« umoznéni vybeéru vsude, kde je to mozné a vhodné
(tato moznosti volby je tfeba postupné rozsifovat
s ohledem na v&k).

podpora participace zakyn a zakl na rozhodovani
o déni ve Skole

smluveni signdlu s pedagogem, kdyz je ze strany
zactva potfeba pomoc nebo prestavka

zfizeni schranky davéry &i jiného predem domluve-
ného systém individualni podpory ditéte

zfizeni relaxacnich mist ve tridach

zfizeni relaxacni mistnosti ve Skole

3. SCHOD
Potieba sounalezitosti a lasky

Péce o vztahy, podpora vytvareni respektujicich
vztahl

- zavedeni systematické osobnostni a sociélni vy-
chovy ve skole

zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin &i rannich
kruht zamérenych na témata OSV

vyuzivani osvédcéenych metodik socio-emocniho
uceni

uplatriovani principt nenasilné komunikace

Podpora tfidni soudrznosti

realizace adaptacnich pobytd

podpora pfijiméni rlznosti prostrednictvim zazit-
kovych aktivit socio-emo¢niho u¢eni/OSV
zavedeni patrond

pravidelné vyuzivani kooperativni vyuky

Vzdélavani pedagozek a pedagogti v oblasti respek-
tujici komunikace, nenasilné komunikace a komuni-
kace s traumatizovanymi détmi

4. SCHOD
Potreba uznani

Pochvala, ocenéni

« ocekavani Uspéchu od kazdé zakyné a kazdého zaka
autenticka a vékové prfimérend konkretizovana po-
chvala

vyuzivani formativni zpétné vazby k reflexi dosa-
hovéani stanovenych uc¢ebnich cilt

= vyuzivani pozitivni zpétné vazby k fixaci ocekava-
ného chovani

Podpora pocitu dulezitosti
+ davani vyniknout talentu vsech Zakyn a zakd

Podpora sebelcty a sebevédomi zaka

« vyzdvihovéni a vyuzivani silnych stranek zakyné
nebo Zaka

« stanovovani dosazitelnych ocekavani v uceni a cho-
vani dle individudlnich moZnosti

5. SCHOD
Potieba seberealizace

Potfeba seberealizace nem(ze byt nikdy naplnéna
bez naplnéni ostatnich potfeb. Ve skole seberealiza-
ce souvisi zejména s podporou uc¢eni a s rozvijenim
talentd zakd. Zamérme se proto na vyuzivani metod
vyuky podporujicich aktivitu a participaci zaku.

Podporu napliiovani potieb ke svému wellbeingu potiebuiji i ucitelky a ucitelé!
Vyuéujici, jehoz wellbeing je ohrozeny, nemize podporovat wellbeing svych zakd.

Vice o wellbeingu, jeho oblastech a mozné podpore téchto oblasti naleznete na webu:

www.wellbeingveskole.cz



