13.-20. Unora 2024

Milé ucitelky, mili uCitele,

pracovni list Chvilka divéry predstavuje kreativni aktivitu, ktera se hodi pro Zaky*né od 12 let.
Vyucujici mGze pracovni list rozdat zakim*ynim v prdbéhu hodiny a vyplnit ho spole¢né s nimi
nebo jim ho nabidnout jako volnoCasovou aktivitu. Jednotlivé Ukoly na pracovnim listu détem
umozni prohloubit znalost svych emoci, silnych stranek a ukotvit se v ddvéfe k podporujicim

dospélym.

Vyplnény pracovnilist mGze byt pro déti velmi osobni a proto vyucéujicim doporuc¢ujeme nechat

na détech, jestli ho chtéji sdilet s ostatnimi nebo si ho nechat jen pro sebe.

S pozdravem tym Nevypust dusi



CHVILKA DUVERY

pracovni list

Udélej si chvilku pro sebe a vypln si tenhle pracovni list, ktery ti
pomuze tvofivé prohloubit duvéru k sobé samé*mu i k tvym blizkym! ( tj )
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Abys ho mohl*a naplno vyuzit, budes potrebovat psaci potreby,

pastelky nebo fixy a nuzky. UZij si tvoreni! L/1_\/

DOSPELACI, KTERYM SE MUZU SVERIT
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Mym snem je...

www.nhevypustdusi.cz | @nevypustdusi



CHODNIK SLAVY 9
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TIP: K chodniku se
muUzZes vratit pokazdé,
kdyz budes mit Spatny

den nebo si nebudes
moc veérit.

@ TVE BEZPECNE MISTO

Zavri oCi a v klidu dychej.

\

Prfedstav si misto, kde citis
teplo a bezpeci.

Jak vypada? Jak voni? Jaké
ma barvy?

Nakresli si své bezpeéné
misto na papir vievo.

Na své bezpeéné misto se
muzes$ v mysli vracet kdykoliv
budes potrebovat.

Staci zavrit oci.

Pokud té néco trapi, muzes zavolat
na Linku bezpedéi. Funguje zdarma, nonstop
aanonymné. A na webu maji i chat.
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