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Skola se zdravou dusi - Video a pracovni listy

Mili vyucujici, mili studujici a mili nepedagogicti pracujici ve Skolach,
premysleli jste nékdy nad tim, jestli ma Vase skola dusi? A pokud ma, tak kde se
nachazi, co ji tvori a jak vypada?

V ramci tydne pro wellbeing ve skole Vam nabizime podnét k zamysleni nad
dusevnim zdravim Vasi Skoly v podobé kratkého videa, které si mizete sami nebo
spolecné pustit, a v podobé pracovnich list0.

Tyto pracovni listy jsou takovymi privodci uvazovanim o tom, jak se citite na
misté, kde travite vétSinu svych dni. Mlzete diky nim o zdravi duse Vasi $koly zacit
premyslet pékné zesiroka.

Dusevni zdravi ve Skole se opira o 4 pilire:

1. Jazyk a komunikace - jak a o ¢em spolu lidé ve skole mluvi vyrazné ovliviiuje
celkovou atmosféru a kulturu skoly.

2. Prostor Skoly - jak vypada skola zvenku i zevnitr, jak to v nivoni, co se v ni
ozyva, jaké pocity vzbuzuje skolni prostredi - chodby, tridy, kabinety,
jidelna a dalsi mista ve skole.

3. Prostor pro kazdého jednotlivce - kazdy ve Skole ma moznost naplnovat své
potreby, citi se tam bezpeclné, citi sounalezitost s ostatnimi a ma prostor
pro vlastni seberealizaci.

4. Skola a ,j&“ - 1idé ve $kole mohou byt sami sebou, staraji se o svij
wellbeing, potrebuji-1i, dostava se jim podpory, protoze stav kazdého
jednotlivého zaka, ucitele a dalsich lidi ve Skole ovliviiuje celek.

Spolecna prace s videem a pracovnimi listy se urcité hodi do tridnickych hodin
nebo vlastné kdykoli, kdy pro to vytvorite ve skole prostor. Treba pravé béhem
tydne pro wellbeing 13. - 20. Unora 2024.

Video: https://voutu.be/rIE9QDCTfIRw?si=WIx-4o0JdeZpijnlb_R

Pracovni list pro studujici: https://bezbarier.zcu.cz/wp-content/uploads/2023/10/Skola-
se-zdravou-dusi_studentil.pdf

Pracovni list pro vyucujici: https://bezbarier.zcu.cz/wp-content/uploads/2023/10/Skola-
se-zdravou-dusi_ucitelel.pdf

Pracovni list pro nepedagogické pracovniky: https://bezbarier.zcu.cz/wp-
content/uploads/2023/10/Skola-se-zdravou-dusi_nepedagog?2.pdf
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