PRIRODA 3AKO LEk PRO DETi A RODINY

Cas v pfirodé je lékem na mnohé neduhy. UZivd se idedlné nahromadénou energii, objevovat. Je dllezité myslet na pocit
pravidelné a dostate¢né. Cim vice jsme s détmi venku, tim vice pohody pfedem - podivat se na predpovéd pocasi, najit si
posilujeme mozné pfinosy. Idedlni je pravidelny ¢as zvladnutelnou trasu nebo jit s nékym, kdo se dobre vyzna, byt
v prirodg, ktery je soucasti bézné zkusenosti déti - pak se vhodné obleceni (at nevadi, ze se déti umazou), vybaveni pitim
pfiroda stava bezpe¢nym prostorem, kde mohou a svacinou, hodi se ndhradni ponozky
relaxovat, dovadét, vybit a podlozka na sezeni.
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Kontakt s pfirodou Zku3enosti z pfirody Priroda posiluje zdravé Cas v pfirodé vyZivuje Pfiroda zve k pohybu, zejmé-
podporuje u déti pomahaji détem vztahy k sobé samot- vlastni identitu - na déti. Je mékka a pestra -
i rodicd dusevni zdravi, i dospélym stat se nym, vztahy v rodiné Castéji si polozime déti si v ni mohou trénovat
pohodu, odolnost, vSimaveéjsimi, vyjadro- a ve spolecenstvi. Tim otazky, které se nejriiznéjsi formy pohybu,
odpocinek, zlepsuje vat emoce, vnimat pfispiva k bezpecnému hluboce dotykaji nas ktery je jinde Casto na obtiz
naladu, snizuje stres vnitini impulzy, prostiedi, vnémz samotnych a naseho (b&hani, lezeni, skakani).
a tim pfispiva k uzdra- soustredit pozornost, Zijeme. Bylo prokazano, Zivota. Pokud opako- Cerstvy vzduch vyZivuje
# veni celé rodiny regulovat své chovani Ze pfirodni prvky ve vané vyrazime na viechny orgény. Unava,
a vyrovnani se s naro¢- a reakce, vyrovnat se méstech sniZuji krimina- stejné misto, je ndm kterou po dni venku citime,
nymi situacemi. s novym prostredim. litu. Spole¢na cesta blizsi a citime, posiluje zdravy spanek.
pfirodou dava prostor Ze tam patiime. Pokud jsme venku pravidelné
ke kamunikaci. za kazdého pocasi, posilime
tim také imunitu. =
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Plakat je mozné stahnout k tisku na www.lesnims.cz.
Inspirovano materialem Benefitswheel organizace Children & Nature Network (2022).




