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Zakladni informace o programech

Objednavka programt a podminky spoluprace

Typ | VSeobecna primarni prevence - kombinace
prevence | specifického a nespecifického zaméreni
Cilova | Zaci zakladnich $kol (1. - 9. roénik),
skupina | osmiletych gymnazii (prima - kvarta),
déti predskolniho véku z materskych skol
Délka | 2 nebo 4 vyucovaci hodiny
Poskytovatel | Hope4kids, z.s. se sidlem: Vybiralova969/2,
198 00 Praha 9, www.hope4kids.cz
Odbornost | Lektofi ED jsou vyskoleni v oblasti PPRCH,
prochazi pravidelnymi intervizemi,
supervizemi a odbornym vzdélavanim.
Dodrzuji eticky kodex lektora PP Etické dilny®.
V otazkach etického zakladu se opiraji
o krestansko-zidovské hodnoty.
Poplatky | 2 200 K¢ za 2hodinovy program,

4 400 K¢ za 4hodinovy program,

plus doprava 7 K¢/km

Pokud by tato cena byla pro Skolu prekazkou,
mUlzZeme se domluvit na smluvni cené.

Objednavka [Do Objednavky doplnite témata vybrana
pro jednotlivé tfidy a Vas ndvrh termind.
Pak ji mailem zaslete lektorovi.
Smlouva |Poté s Vami dohodneme konkrétni terminy
o realizaci |a poSleme Vam navrh smlouvy s casovym
programl [harmonogramem a finan¢nim rozpoctem.
Po vzajemném schvaleni podepiseme
Smlouvu pro dany skolni rok.
Informace |Nasledné Vas pozadame o blizsi informace
pired |o tfidach v Uvodnim zhodnoceni, abychom
realizaci |Vam mobhli upravit programy na miru.
Po realizaci |Pisemnou zpravu z kazdého programu.
obdrzite |Obsahuje vyhodnoceni zpétné vazby zak{

i uciteld na program a nase doporuceni
pro dalsi praci s tfidou.

Kontakt na Vaseho lektora:
Mgr. Katefina Kurikova
733755801

www.etickedilny.cz



https://www.etickedilny.cz/eticky-kodex/
http://www.etickedilny.cz

Podminky pro hladky pribéh programu Etické dilny® na Vasi Skole

Pritomnost pedagoga na programu
(idedIné tridniho)

Nespojovat |

PreloZeni programu pri nizké ucasti zaka

www.etickedilny.cz
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Etické dilny®
‘ Doporucenad skladba programut pro jednotlivé rocniky O
PROGRAMY PRO I. STUPEN [MS| 1. |2.|3. 4. |5. PROGRAMY PRO Il. STUPEN | 6. | 7. | 8. | 9.
Jak se mas? Stmelovaci programy
Hrajeme si spolu Zivot v medialni dzungli
Bud'me kamaradi Moc slova
Jak se chranit v nebezpeénych situacich? Pratelé
Jak se stalo, ze jsem tady? Rodina
Jak byt v pohodé se sourozenci? Pohoda a klidek bez tabacku
Jak se stat dobrym kamaradem? Image, nebo charakter?
Jak mit pékny vztah s rodici? Penize, penize, penize
Jak prekonat starosti ve skole? Kdo jsem?
Jak zvladnout svoje emoce? Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas?
Jak spravné naloZit se svymi penézi? Na viné emoci
Jak spravné vyuzivat IT a média? Pfedsudky
Stmelovaci program O stafi vesele i nevesele
Sex, laska a vztahy
Moralni bludisté

‘ Zeptej.Se

Zakdm doporucujeme poradenskou aplikaci Zeptej.Se. Ta poskytuje bezpeéné prostiedi, ve kterém se mohou déti a dospivajici obratit

se svym problémem nebo dotazem na tym nasich zkuSenych poradcl. Najdou v ni také bonusy k pfipomenuti hlavnich myslenek programu.


https://zeptej.se/
https://zeptej.se/

Programy pro Stmeleni
a (re)start tridnihe kelektivu

Cile zazitkovych programti
. adaptace zakl pfi zméndach v kolektivu

¥ . /j/ 3 f
v . yvar A
y posileni dusevni odolnosti déti

« nastartovani a podpora procesu potiebnych pro spravné formovani kolektivu
.  prevence vyskytu agresivity a dalSich typu rizikového chovani
. posileni vztah( jak déti mezi sebou, tak mezi détmi a tfidnim ucitelem

Mise: Tajemny oStrov. Expedice Mars Gne Filmouvd Skola

g1
Pro 4.-5. roénik W$E Pro 6.-7. roénik @ Pro 6.-7. ro¢nik % Pro 6.-8. ro¢nik

S

Zaci za%iji pestrou $kalu her a aktivit, podporujicich komunikaci,
spolupriaci a kreativitu. Tridé zlistanou po skonceni vystupy
z tvorivé Cinnosti Zaka. UcCitel od nas dostane tipy, na co se muze
pfi pozorovani jednotlivych aktivit zaméfit - u jednotlivych Zaku
i ve vzajemnych vztazich mezi détmi.
Tyto programy doporucujeme na projektovy den, adaptacni pobyt...

Vice se dozvite u svého lektora,

nebo na www.etickedilny.cz/stmelovaci-programy/


https://www.etickedilny.cz/lektori/
http://www.etickedilny.cz/stmelovaci-programy/
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JAK SE MAS?

Cile: Posileni komunikacnich dovednosti, ohleduplnosti,
zvladani emoci, prevence Sikany a agrese

Déti se uci rozeznavat a pojmenovavat 4 druhy emoci:
radost, smutek, strach a hnév. Pomoci aktivit, scének, her
a pisnicky se uci na tyto emoce spravné reagovat u sebe
i u druhych. Zaky provazi programem maridskova loutka.
Cilovd skupina: predskolni déti z MS (5-6 let),

1. a 2. roénik ZS |

BUDME KAMARADI

Cile: Posileni komunikace, ohleduplnosti a schopnosti Celit
tlaku vrstevniki, prevence Sikany a agrese

Déti si osvojuji dualezité principy dobrého kamarddstvi
a prakticky je aplikuji. UCi se reagovat na chovani vedouci
k Sikané, projevit své emoce a potreby, vcitit se do emoci
druhych. Zaky provazi programem maridskova loutka.

Cilovd skupina: pfedikolni déti z MS (5-6 let),

1. a 2. roénik ZS

HRAJEME SI SPOLU

Cile: Posileni spoluprace, ohleduplnosti, zvladani
konfliktnich situaci, prevence Sikany a agrese

Déti se uci vidét vyhody vzajemné spoluprace oproti soupe-
fivosti. DalSim vystupem je uvédoméni, ze je treba byt pri
hrani trpélivy, umét pockat a nikoho neodstrkovat.
Prostrednictvim hravych aktivit, popletené pohadky, pisnic-
ky a divadla s plysaky déti tyto dovednosti prakticky aplikuji.
Zaky provazi programem manaskova loutka.

Cilovd skupina: predikolni déti z MS (5-6 let),

1. a 2. roénik S

www.etickedilny.cz
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JAK SE CHRANIT
V NEBEZPECNYCH SITUACICH?

Cile: Osvojit si zakladni vzorce bezpecného chovani,
zvladani stresovych situaci, schopnost rozhodovani

Déti se uci rozpoznat nebezpecné situace a mista, uvédomit
odlisit dlvéryhodnou osobu od
potenciondlniho agresora, porozumét hranicim v intimnich

si rizika internetu,
dotecich od cizich i blizkych osob. S pomoci manaskové
loutky a scének trénuiji, jak se spravné zachovat v rliznych
nebezpecnych situacich a jak si
Cilovd skupina: 1. a 2. ro¢nik ZS

privolat pomoc.

P

JAK SE STALO, ZE JSEM TADY?

Cile: Prevence rizikového sexudlniho chovani,
rozvoj sebevédomi, sebereflexe a komunikace

Détem predavdme citlivym zplsobem informace o poceti,
vyvoji a porodu ditéte. Vysvétlujeme si dlleZitost laskyplné-
ho vztahu rodicli pro pfichod ditéte na svét. Programem
chceme podpofit prirozenou touhu déti objevovat ,tajemstvi
dospélych” a pfrinést dllezité informace o lidské sexualité,
poceti a narozeni ditéte - ne jako néco sprostého

a tajného, ale vzacného a cenného.

Pro Ucast na programu je tfeba souhlas zakonného zastupce.
Cilova skupina: 3. roCnik

JAK SE STAT DOBRYM KAMARADEM?

Cile: Posileni komunikace, ohleduplnosti a schopnosti celit
tlaku vrstevnik(, prevence Sikany a agrese

Déti se uci principy dobrého kamaradstvi: vSimat si druhych,
ocenit a respektovat jedinec¢nost ostatnich. Formou her, scé-
nek a pribéhu trénujeme, jak rozvijet kamaradské chovani ke
vsem détem ve tfidé (zejména vhodnou komunikaci a vSima-
vost). UcCitel dostane podklady pro ndvaznou praci se tridou.
Cilova skupina: 3.-5. roCnik

www.etickedilny.cz
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JAK BYT V POHODE SE SOUROZENCI?

Cile: Posileni empatie, komunikace, sebereflexe a zvladani
konfliktnich situaci

Déti se uci vcitit do role sourozence v rdmci sourozenecké
konstelace, zdravé s nimi komunikovat a najit reseni pro nej-
Castéjsi problematické situace mezi sourozenci. Pomoci
scénky a her si osvojuji, jak resSit obvyklé konfliktni situace
(nadavani, hadky, neochotu ustoupit...).
VSechny dovednosti Ize uplatnit i v kamaradskych vztazich.

provokovani,

Cilova skupina: 3.-4. ro¢nik

JAK PREKONAT STAROSTI VE SKOLE?

Cile: Prevence Sikany a projeviu agrese, posileni komunika-
¢nich dovednosti, spoluprace a dulezitosti pravidel

Déti si pomoci aktivit, her a praktického tréninku proziji, jaky
smysl ma pro né skolni dochazka, respektovani pravidel pro
pohodové souziti ve tridé a jaky je rozdil mezi otravovanim
a Sikanou. Pomoci interaktivniho pribéhu o Sikané pochopi,
co délat a na koho se obratit, pokud se ony nebo nékdo ze
Skoly ocitnou v podobné situaci. Porozumi, Zze na dobré
atmosfére ve tridé se musi kazdy aktivné podilet.

Cilova skupina: 4.-5. ro¢nik

JAK MIiT PEKNY VZTAH S RODICI?

Cile: Uvédomovani si osobnich hodnot, potreby dodrzovat
pravidla a pfijeti nasledkl svého jednani, sebeovladani
Déti se pomoci her a aktivit uci rozpoznat nejcastéjsi kon-
fliktni situace mezi nimi a rodic¢i a uvédomit si své obvyklé
reakce. Seznami se s ,komunikacnim semaforem®, praktic-
kym nastrojem pro predchazeni i reseni problematickych
situaci s rodici. Pochopi obtiZznost rodicovské role a dulezi-
tost respektu vici rodicovské autorité.

Cilova skupina: 4.-5. ro¢nik

www.etickedilny.cz
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JAK ZVLADNOUT SVOJE EMOCE?

Cile: Posileni védomi vlastni hodnoty, prevence naduziva-
ni internetu, empatie ve vrstevnické komunikaci

Déti se udi vnimat celou osobnost c¢lovéka, mit zdravé
sebevédomi a ocenit na prvnim misté jiné hodnoty,
nez pouhy vzhled. Pomoci pribéhu, her a aktivit prochazi
4 oblastmi, které v pocatku puberty nejcastéji resi: vzhled
a vlastni hodnotu, naduzivani internetu, nestalost emoci
a navazovani vztahu.

Cilova skupina: 4.-5. ro¢nik

JAK SPRAVNE NALOZIT SE SVYMI PENEZI?

Cile: Zaklady financni gramotnosti, nebezpeci zadluzovani,
uvédomovani si osobnich hodnot, posileni schopnosti celit
spolecenskému tlaku, socidlni angazovanost

Déti se udi vyjadrfit svdj vztah k penézlim. Béhem inter-
aktivniho pribéhu a aktivity ,rodinny rozpocet” se seznami
se zakladnimi principy financ¢ni gramotnosti. Zazitkova hra,
diskuze o tom, co je bohatstvi, a skupinova prace jim pomo-
hou uvédomovat si svoje zivotni priority a vnimat potreby
druhych.

Cilova skupina: 4.-5. ro¢nik

JAK SPRAVNE VYUZIVAT IT A MEDIA?

Cile: Rozvoj kritického mysleni, prevence
chovani na internetu, posileni sebereflexe

rizikového

Pomoci her, scének a diskuzi si déti uvédomi zakladni rizika
online svéta. UCi se zasadam bezpecného uzivani internetu,
potiebé drzet si zdravy odstup a dllezitosti kamaradskych
vztah( a zazitk( v realném (offline) svété. Trénuji zaklady
kritického mysleni ve vztahu k médiim, vietné svych
medialnich vzoru (youtuberd, influencer().

Cilova skupina: 4.-5. roCnik

www.etickedilny.cz
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ZIVOT V MEDIALNi DZUNGLI

Cile: Rozvoj kritického mysleni, prevence rizikového chova-
ni na internetu, posileni sebereflexe

Zaci reflektuji sv(ij vztah k internetu a pojmenovavaji zaklad-
ni rizika online svéta (nebezpecné kontakty, pornografie,
sexting, kybersikana, fake news...). Opakuiji si zdsady bezpec-
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ného uzivani médii, uci se kriticky premyslet o svych medial-

nich vzorech. Seznamuji se s postupem, jak se v pripadé
obtéZovani ¢i ohrozeni branit a kam se obratit o pomoc.

Cilova skupina: 6.-7. ro¢nik

MOC SLOVA

Posileni komunikace, schopnosti nést zodpovédnost za své
chovani, zvladani konfliktnich situaci a vlastnich emoci

Zaci porozumi sile a vyznamu slov jako takovych a disledkdm
jejich pouzivani. Pomoci skupinové hry trénuji, jak sdélit po-
chvalu i konstruktivni kritiku. Pribéh ve videu s naslednou dis-

kuzi je vede k hlubSimu zamysleni se nad tim, jak posméch
druhym ublizuje. Jsou motivovani vyhybat se IZim, pomluvam
a vulgarni komunikaci a namisto toho pouzivat sva slova k po-
silovani mezilidskych vztah.

Cilova skupina: 6.-7. roCnik

www.etickedilny.cz


http://www.etickedilny.cz

PRATELE

Cile: Posileni komunikace, schopnosti celit socidlnimu
tlaku a dovednosti omitnout, sebereflexe

Zaci si uvédomi, jaké vlastnosti by méli mit dobfi pratelé,
a pojmenuji hodnoty, na kterych kamaradstvi stoiji.
Prostrednictvim zazitkové hry a prace s citaty si uvédomi
dllezitost komunikace, spoluprace a empatie ve vztazich.
V aktivité ,védro pratelstvi“ se zamysli nad tim, co oni sami
mohou prateldim nabidnout, a jsou motivovani rozvijet své

socialni dovednosti.

Cilova skupina: 6.-8. ro¢nik

RODINA

Cile: Posileni komunikace v rodiné, citlivosti, schopnosti
zvladat konfliktni situace a vlastni emoce

Zaci si uvédomi principy funguijici rodiny, kfehkosti a déleZi-
tosti vztah( s rodiéi i sourozenci. Ziskaji tipy, jak ucinné
komunikovat, budovat vzajemnou d0véru a projevovat
ostatnim ¢lenim rodiny respekt. Akceptuji, Ze v rodiné
existuji situace, které nemohou ovlivnit (rozvod), a Ze neexis-
tuje dokonala rodina. Zamysli se nad potrebou odpusténi
druhym i sobé a nad proménami rodinnych vztah( v case.

Cilova skupina: 6.-8. ro¢nik

www.etickedilny.cz

POHODA A KLIiDEK BEZ TABACKU

Cile: Prevence zavislosti na tabakovych vyrobcich, a vyrob-
cich s obsahem nikotinu, posileni schopnosti Celit
socialnimu tlaku a umeét rici NE

Zaci pozndvaji, jaké dlsledky pFindsi koufeni, uZivani
marihuany, vaping, e-cigarety apod. Uvédomuiji si, Zze zdravi
a Zivot patri k nejvyssim hodnotam. Chapou principy vzniku
zdvislosti na nikotinu. DU0vody, pro¢ se nikotinovym
vyrobkdm vyhybat, objevuji ve skupinové kreativni aktivité.
Nacvicuji odmitnuti nabidky koureni. Kuraci jsou povzbuzeni
bojovat se zdvislosti a vyhledat instituce, které pomahaji

v odvykani koureni.

Cilovd skupina: 6.-8. rocnik _

N3dNl1s ‘il
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IMAGE, NEBO CHARAKTER?

Cile: Posileni pozitivniho sebehodnoceni,
stanoveni cill, uvédomovani viastnich hodnot

schopnosti

Zaci porozumi relativité vnimani vzhledu a krasy. DokaZi
vhimat celou osobnost Clovéka a ocenit i jiné hodnoty, nez
jen pouhy vzhled. V pfibéhu z videa se zamysli nad tim, jak
mUlzZe byt posmivani kvlli vzhledu psychicky bolestivé.
Hledaji cesty k sebereflexi a zpusoby, jak rozvijet vlastni
prosocialnost, charakter a zdravé sebevédomi.

Cilova skupina: 7.-8. roCnik

PENIZE, PENIZE, PENIZE

Cile: Zaklady financni gramotnosti, prevence zadluzovani,
posileni schopnosti Celit tlaku spolecnosti, zodpovédnost,
uvédomovani si zivotnich hodnot

V interaktivnim pribéhu zaci premysli nad vlivem penéz na
mezilidské vztahy a nad uskalimi pajc¢ek. Ve skupinach zkusi
sestavit rodinny rozpocet. Formuluji svdj vztah k penézim
a pojmenuji svoje Zivotni priority. Uvédomi si ekonomické
potfeby druhych, Zivotni Urovenl nasi zemé ve srovnani se
svétem i své moznosti praktické pomoci druhym.

Cilova skupina: 7.-8. ro¢nik

KDO JSEM?

Cile: Rozvoj sebereflexe a poznavani druhych, uvédomeéni si
vlastnich pocitd a porozuméni aktualni situaci

Zaci dokaZi ocenit jedine¢nost ostatnich, uvédomuiji si viak
i svou vlastni jedinecnost. Uznavaiji, Ze zivot kazdého clovéka
ma velkou hodnotu. Pochopi, Ze jejich chovani ma vliv i na
okoli a zhodnoti si, zda chtéji na svém jednani néco zménit
a jakymi lidmi se chtéji stat. Pomoci skupinové aktivity
slaska k sobé / laska k druhym“ premysli, jak pecovat sami
o sebe a co jsou ochotni udélat pro druhé.

Cilova skupina: 7.-8. roCnik

www.etickedilny.cz
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VAZIS SI SVEHO TELA?
Cile: Prevence zavislosti, rtiznych typa sebeposkozovani,

poruch pfijmu potravy; posileni sebevédomi, schopnosti
rikat NE a schopnosti rozhodovani

Zaci si ujasni svilj postoj ke svému télu. Uvédomi si zdravi a
zivot jako nejvyssi hodnotu. Poznavaji rizika spojena s pozi-
vanim alkoholu (télesny vyvoj, socialni dlisledky) a pochopi
svou osobni zodpovédnost. Chapou vliv skupiny a jsou
motivovani nepodlehnout jeho tlaku. Seznami se s riziky
dalsSich forem ,feseni problémui”, ve kterych mlady clovék
ubliZzuje sdm sobé (PPP, sebeposkozovani...). Hledaji vhodna
vychodiska a Zivotni opory, které jim pomohou prekonat
tézka obdobi Zivota.

Cilova skupina: 7.-9. ro¢nik

NA VLNE EMOCI

Cile: Uvédomeéni si a ovladani vlastnich emoci a rozvoj
empatie, prevence konfliktt, uzkosti, agresivity

Zaci pochopi, kazdy €lovék ma jinou rychlost a intenzitu pro-
zivani. V aktivité Souboj mozk( se sezndmi se tfemi typic-
kymi reakcemi na strach a ujasni si, jak postupovat v pfipa-
dé svych vyhrocenych emoci. Dokdzi pojmenovat své vlastni
emoce a vcitit se do druhych.

Cilova skupina: 7.-9. ro¢nik

PREDSUDKY

Cile: Prevence rasismu a xenofobie, rozvoj sebereflexe
a respektovani druhych, posileni empatie a komunikace
Zaci si uvédomuji, jak predsudky vznikaji, zamysli se nad
raznymi subkulturami a jejich postavenim ve spolec¢nosti.
Hravou a diskuzni formou se uci rozlisit, co je nesouhlas a co
uz je diskriminace. Jsou motivovani s Uctou tolerovat nazor
a hodnoty druhého, prestoze neodpovidaji jejich vlastnimu
presvédceni. Prostfednictvim skupinové kreativni aktivity
porozumi vlivu médii na vznik predsudka.

Cilova skupina: 8.-9. rocnik

www.etickedilny.cz
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Cile: Posileni schopnosti empatie a komunikace se seniory,
rozvoj tvorivosti v socialnim chovani, zvladani emoci

Z4ci si uvédomi pozitivni hodnoty, které seniofi pfinaseji pro
spolecnost. Pfi hife Evakuace domova dichodct se vciti
do obtiZi stari. Vnimaji dalezitost ucty a uci se ji prakticky
projevovat (zvlasté ve vlastnich rodindch). Hledaji odpovédi
na otdzky spojené s vainymi nemocemi a smrti, které
mohou potkat clovéka v jakémkoliv véku, nejen ve stari.

Cilova skupina: 8.-9. rocnik

SEX, LASKA A VZTAHY

Cile: Prevence rizikového sexualniho chovani, posileni
schopnosti Celit soc. tlaku, zvladani emoci a rozhodovani

Zaci si uvddomi, Ze sexualita ovliviiuje nejen biologickou, ale
i psychickou a socidlni slozku osobnosti clovéka. PFfi hre
Bingo porozumi souvislostem sexuality se (svym) zdravim.
Poznavaji dllezZitost sexudlni zdrZenlivosti v dospivani,
odpoveédného sexualniho chovani a nebezpedi zavislosti na
pornografii. Seznami se se 4 kroky k vytvoreni pevného
vztahu. Dokazi vyjadrit rozdil mezi laskou, zamilovanosti a
sexualni pritazlivosti.

Cilova skupina: 9. ro¢nik

MORALNI BLUDISTE

Posileni dovednosti rozhodovani se a schopnosti predvidat
nasledky svého jednani, zvladani zatézovych situaci

Zaci se u¢i hodnotit dasledky dobrych a $patnych rozhodnuti,
uvédomuji si svou odpovédnost. Zvazuji takové typy
rozhodnuti, v nichz na jedné misce vah lezi moralka a na
druhé zisk. Prostfednictvim pribéhu a skupinové hry jsou
motivovani k vytrvalosti a pfekonavani prekazek v zZivoté. UCi
se chapat rozdil mezi odpusténim a smifenim. Jsou povzbu-
zovani k tomu, aby si nastavili své hranice a nenechali si
ublizovat. V zavérecné tombole si proziji, ze zivot neni vidy

,fér” a je potreba brat tézkosti Zivota s nadhledem.

Cilova skupina: 9. roCnik

www.etickedilny.cz
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Minus na plus 8 AmoSem

Jan Amos Komensky pfisel o rodinu, zazil nékolik epidemii, valku a stal se uprchlikem,

presto vSak vzdy nasel silu zvednout se a pokracovat dal. Mnohé z toho zazivaji déti i dnes
—aJan Amos je pro né velkym vzorem a inspiraci, jak mohou ménit svoje minusy na plusy.
Navic jeho nejpopularnéjsi dilo Labyrint svéta a raj srdce slavi v r. 2023
vyro€i 400 let od svého vzniku.

,»Chci zkusit zacit zit
se svyma chybama a ztratama

Cile programu: rozvoj kritického mysleni, podpora dusevniho zdravi zaku ver - . v
prog J y » POCP ! a zacit si ten zivot uzivat

posileni schopnosti zvladat zatézové situace
Cilové skupiny: 4.-5. rocCnik a 6.-9. roc¢nik
Casova dotace: ,,Minus na plus s Amosem*“ (2 x 45 min)
Projektovy den ,,Minus na plus s Amosem* (4 x 45 min)

a né se furt ,,uzirat”
nécim z minulosti.
Dékuji za otevieni oci.
To, co délate, muze
lidem pomoct.”

Zaci sestavuji Komenského ilustrovany ,timeline” (¢asovou osu) a vyslechnou si poutavy Dany, 9.tfida
, 9.

pribéh klicovych moment( jeho Zivota. Oblibenou ¢asti programu je kreativni ztvarnéni
osobniho ,timelinu” 2akG. Zaci pak spoleéné hledaji zplisoby, jak po vzoru Komenského
meénit minusy na plusy, jak zvladat naro¢né zZivotni situace a prekonavat tézkosti.

Ve 4. hodinové verzi se zaci vice zaméfi na zlepseni blizkych vztah( a komunikaci

s druhymi pomoci praktické metody zndmé jako "Pét jazyk( lasky".

Bonusy zdarma k objednanym programiim: Vystava obraz( s citaty J. A. K (14 ks - A3)
a napadnik, jak s citaty snadno pracovat v ramci VV, CJ, ob&anské vychovy

vice na etickedilny.cz/duchovni-dedictvi/
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Akreditované workshopy / webinare pro rodice, ucitele a dalsi pracovniky s détmi

KYBERDITE®A JEHO SITE

Vrta vdm hlavou, co vase dité na internetu déla? Sledujete s obavami, jak mizi v kybersvété a vdm se vzdaluje?

Jak se zorientovat v kybersvété?

Jaka rizika hrozi mému ditéti pfi pouzivani internetu?
Jaké nastroje mohou pomoci nastavit hranice

v pouzivani médii?

Jakd je zdrava mira traveni ¢asu déti na internetu?
Jak jsou na tom se svymi détmi ostatni a co jim funguje?

Workshop pro rodice
trva 90 min vCetné diskuze,
cena 2 500 K¢ / skupinu Gcastnikd
(plus cestovni naklady lektora),
minimalni pocet Ucastnikl je 20.
Muazeme vdm dodat propagacni
materialy (plakat,
pozvanku apod.)

.

Jak s nim o tom mluvit? Jak se s nim propojit?

Vyberte si ze dvou témat:

Jak se propojit s dnesnimi détmi?

Jak porozumét svétu dnesnich déti?

Jak neztratit jejich dlvéru?

Jak s nimi prakticky komunikovat?

Vice na www.etickedilny.cz/kyber-dite

I 'l l '\ Jak v rodiné nastavit rozumna a smysluplnd pravidla?

,Jako rodice ¢i
ucitelé mame asi tendenci
vnimat kybersvét jako zlo. Ale diky
seminari jsem si uvédomil, Ze to neni
tak cernobilé a Zze potrebujeme tento
novy svét pfijmout a naucit se v ném
pohybovat, rozliSovat dobré a zIé.
A predevsim - byt s détmi
tam, kde jsou, necekat az prijdou
tam, kde jsme my.”
Ucastnik, tatinek 3 déti
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Chceme, aby z nasich déti
vyrostli zrali lidé, ktefi maji
dobry charakter, aby dokazaly najit
sva obdarovani a smysl svého
Zivota (rozvoj osobnosti), aby mély
pékné vztahy s lidmi kolem sebe
(vztahové dovednosti) a také aby
se nedostaly do slepych ulicek
a nastrah dnesniho svéta
(prevence rizikového chovani).
Tyto tfi oblasti jsou vzajemné
propojeny, a proto nechceme
plsobit jen na jednu z nich,
ale pracujeme s détmi vSestranné.

www.hope4kids.cz ® o
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